
Группа 3 го года обучения (1 класс):  

Тема: "Элементы свободной пластики и джаза". Ознакомиться с понятием "свободная пластика", 

а также с творчеством Ф.Шопена. Родителям найти и скачать в интернете мелодию "Таинственный 

лес" Ф.Шопена. Детям повторять и отрабатывать под неё все движения номера "Дыхание осени". 

Снять на видео репетицию ребенка в домашних условиях и выслать педагогу. 

Группы 3 го года обучения 1 и 2 смена (школьники с 3 по 8 класс):  

Тема: "Элементы свободной пластики и джаза". Изучить понятие "неоклассика",  как 

направление в музыке. Скачать в интернете любую мелодию в этом стиле. Изучить понятие 

"свободная пластика". Используя движения и положения разминки (мостик, кошечка, разножка, 

березка, кувырок, неваляшка и т.д.) и добавляя свои элементы, придумать мини-танец на 1 мин. 

Снять себя на видео и выслать руководителю.                        

Группа 4 го года обучения: 

Тема: "Элементы свободной пластики и джаза". Повторить и глубже изучить понятия 

"неоклассика", "свободная пластика". Скачать любую мелодию в стиле "неоклассика". Придумать 

мини-танец на 1 мин. Использовать любые движения разминки, танца "Путь к свободе". Снять 

свой танец на видео и выслать руководителю. 


