
Домашнее задание по программе «Марья-Искусница» 

 

Тема: Изготовление браслета – оберега «Коловрат»  

Теория. История украшений на Руси, понятие «коловрат».  Знакомство 

с особенностями изготовления украшения со славянским символом.  

Знакомство с материалами и инструментами для данной работы. 

Практическая работа.  Изготовление браслета  – оберега. 

  

Теория 

Особенности оберегов-браслетов на Руси 

Ещё на Руси обереги на самом деле имели важное значение для людей. 

Украшения-обереги носил и стар и млад, люди одевали на себя не 

просто красивые украшения, они обязательно носили обереги от сглаза. 

Ведь, как правило, на тот момент было очень много воинов, князей которые 

украшали свои руки не только перстнями и дорогими браслетами, но и 

оберегами. 

Как правило, в качестве оберегов использовались: 

 металл; 

 стекло; 

 камни; 

 нити; 

 кости крупных животных. 

Славяне вырезали различные символы и знаки, которые помогали 

увеличить защиту от дурного глаза. Также славянский оберег помогал 

привлечь в жизни владельца дополнительные блага, которые как раз таки и 

были необходимы. Ранее считалось, что чем больше украшений и знаков 

имеется на обереге, тем сильнее он по своим магическим свойствам. 

Наиболее часто у славян можно встретить символ Коловрат. 

Коловрат – это не просто сакральный образ солнца, а проекция целой 

вселенной, работающей циклично, где тьма всегда завершается приходом 

света. Образ солнца у славян тесно взаимосвязан с почитанием земли-

матери. Не удивительно, что при таком значении символ Коловрат занял 

центральную роль в культуре наших предков. 

Обереги также украшали драгоценными камнями. В прошлые века, 

очень актуальны были редкие минералы и металлы, которые встречаются 

очень редко в природе. Стоимость браслета от этого, конечно же, 



увеличивалась. Позволить себе приобрести такого рода украшения могли 

только зажиточные купцы. 

Среди обычного населения была распространена немного иная 

тенденция: браслеты выполнялись из самых обычных материалов. В 

качестве материалов применяли нити и ткани, дерево и не более того. 

 

 
Примеры современного браслета-оберега и  

кулона с Коловратом 

Красная нить у славян. 

Историки уверены в том, что оберег из красной нити корнями уходит 

именно в славянскую мифологию. 

И, действительно, если обратиться к древним славянам, можно 

обнаружить одно весьма интересное поверье. 

Это поверье гласит: богиня Лебедь поведала крестьянам секрет 

защиты семьи и родного очага от различных болезней, которые бушевали в 

те века. 

Этот секрет заключался в том, чтобы повязывать красную шерстяную 

нитку на плетень у дома. Таким образом, нить защищала бы от хвори и 

недуга. В летописях времен Древней Руси, действительно, сохранились 

моменты, которые доказывают, что красная шерстяная нитка приносит 

здоровье, а также уберегает от дурного глаза. 

По мнению волхвов, она впитала в себя силу животного мира и 

солнца, которое и окрасило её в столь яркий и насыщенный цвет. 

Именно по этому, до сих пор многие люди повязывают на руку 

красную шерстяную нить. 

 

 



Практическая работа 

Делаем браслет-оберег своими руками. 

Главное в изготовлении браслета-оберега - подойти к делу с душой. 

Вкладывайте все свои светлые чувства, мечты и надежды в работу. 

Помните, что с тяжелым сердцем заниматься рукоделием нельзя.  

Приготовим необходимые материалы: 

 красная нить (ирис) или тонкий шнур для браслетов 

 бусины для украшения необходимого диаметра 

 масса для лепки (самозатвердевающая) 

 стек, скалка 

 файл (коврик для лепки) 

 акриловая краска 

 кисть 

 ножницы 

 стаканчик 

 мелкая шкурка 

 скотч 

 

Подготовить необходимые материалы. Выполнить заготовку для 

браслета из массы, взять небольшой шарик, размять его,  на файле или 

коврике раскатать пласт толщиной 0,5 см и размером 5-5,5 см, вырезать 

круг диаметром 4 см стаканчиком или стеком, сделать 2-а отверстия стеком 

для крепления на браслете, нанести символ Коловрат, оставить до полного 

высыхания.  

 



После высыхания ошкурить неровные края, заготовку можно окрасить 

акриловыми красками или оставить как есть. 

Плетем браслет по образцу из красной нити, в центре добавляем 

заготовку с символом, завершаем браслет, украшаем концы бусинами. 

 

 

 

Схема плетения браслета 

 

Провести анализ проделанной работы. Вспомнить что такое оберег, то 

обозначение символа Коловрат, что часто использовали для оберегов на 

Руси. 

 

Мастер-класс по плетению браслета: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=156157380201235892&reqid=1584971

530190505-293799866046013163200119-sas1-8960-

V&text=плетение+браслета+цепочка+из+4х+нитей 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=156157380201235892&reqid=1584971530190505-293799866046013163200119-sas1-8960-V&text=плетение+браслета+цепочка+из+4х+нитей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=156157380201235892&reqid=1584971530190505-293799866046013163200119-sas1-8960-V&text=плетение+браслета+цепочка+из+4х+нитей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=156157380201235892&reqid=1584971530190505-293799866046013163200119-sas1-8960-V&text=плетение+браслета+цепочка+из+4х+нитей

