3ansatueNed  «TeHHuC»
JlomamHee 3aganue Ne 1.
CocraBbTe TaOIHILY
¢ pucynkamu «CocTaBJIsIOUIMe 310POBOro 00pas3a KU3HI)
JlomaiuHee 3aganue Ne 2.
3ananue 1. OMHUM U3 BaXXHBIX AJIEMEHTOB 3/J0POBOTO 00pasa KU3HU
SIBJISIETCS] ABUTATENIbHAsI aKTUBHOCTD yesioBeka. 1 HaunHaThest oHa
00s13aTeNLHO JTOJDKHA ¢ YTPEHHEH ruMHACTHKU. HanuimuTe cBoto
peKJiaMy yTpEeHHEW TMMHACTUKE, B KOTOPOU B 5—6 MpeI0oKEeHUsIX
yOenuTe B €€ MoJib3e U HEOOXOIUMOCTH.
3aganue 2. CocTraBbTe CBOM KOMIIJIEKC YTPEHHEN TMTHEHUYECKON
TUMHACTUKH, 0)OPMHUTE €T0 B CBOSH TETPaJH U BHITIOJIHUTE €rO.
Jdomammuee 3aganue Ne 3.
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